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Kinder- und Familienarmut erkennen – Unterstützung ermöglichen

NAME WAS GENAU? FÜR WEN?

Übersicht Leistungen für Familien

1 Kindergarten- oder 
Tagespflegegebühr

Reduzierung oder Befreiung  
von den Gebühren.

Alleinerziehende/Familien mit  
geringem Einkommen oder im Be-
zug von anderen Sozialleistungen

2 Kinderzuschlag KiZ
CORONA: Notfall-KiZ

Zuschuss zum Einkommen Alleinerziehende/Familien  
mit geringem Einkommen 

3 Wohngeld Zuschuss zu den Wohnkosten Haushalte die zu wenig Einkom-
men haben, um die Wohnkosten 
zu tragen (nach einer gesetzlichen 
Berechnungstabelle)

4 Elterngeld Ausgleich für fehlendes 
Einkommen

Eltern, die ihr Kind betreuen

5 Unterhaltsvorschuss Unterhaltsersatzleitung Alleinerziehende mit Kindern unter 
18 Jahren, die keinen Kindesunter-
halt erhalten.

6 Leistungen für 
Bildung und Teilhabe

Zuschuss zu Kosten im Kinder-
garten/ Schule; Vereinsbeitrag 
u.a.

Kinder von Eltern die geringes  
Einkommen haben und/oder  
Sozialleistungen erhalten

7 Landesfamilienpass Eintritt/Ermäßigung für  
Schlösser, Gärten und Museen 
in Baden-Württemberg

Alleinerziehende/Familien unter 
bestimmten Bedingungen

8 Grundsicherung 
(Hartz IV/Arbeitslosengeld II /SGB II/)

CORONA: 
vereinfachter Antrag

Existenzsichernde Leistung  
für Lebensunterhalt und  
Wohnkosten

Haushalte ohne oder mit zu 
geringem Einkommen und  
Vermögen

9 CORONA-Hilfen: 
Verdienstausfall
(kein Kurzarbeitergeld)

Entschädigung für  
Verdienstausfall

Alleinerziehende/Familien die  
wegen geschlossener Kinder- 
betreuung/Schulen nicht  
arbeiten können oder Personen  
in Quarantäne

10 Beratung für Kinder, 
Jugendliche und Eltern

Beratungsstellensuche und  
Online-Beratung (auch in  
verschiedenen Sprachen und  
für spezielle Bedarfe)

Alleinerziehende, Familien,  
Angehörige

UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE (EINE AUSWAHL)
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LEISTUNGEN FÜR FAMILIEN – EIN ERSTER ÜBERBLICK

Einen ersten Überblick über die unterschiedlichen Angebote und Unterstützungs- 
möglichkeiten finden Sie:

□ Website des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
	  (www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/chancen-und-teilhabe-fuer-familien)

□ Broschüre „Familien mit geringem Einkommen“ für Elternbegleiter*innen in Kitas 
   (www.elternchance.de)

□ Checkheft Starke-Familien-Gesetz
   (www.bmfsfj.de)

Mit dem Info-Tool (www.infotool-familie.de) des Bundesministeriums können Alleinerziehen-
de und Familien in wenigen Schritten ermitteln, auf welche Familienleistungen oder -hilfen sie  
voraussichtlich Anspruch haben. Die Seite kann auch in verschiedenen Sprachen abgerufen wer-
den und enthält Informationen in leichter Sprache und in Gebärdensprache. 
(https://familienportal.de)

Eine Übersicht der Landesregierung Baden-Württemberg, die regelmäßig aktualisiert wird,  
finden Sie unter: service-bw (www.service-bw.de) sowie unter muetter-vaeter-bw, dort gibt es  
auch die Möglichkeit zur Adresssuche. (www.muetter-vaeter-bw.de/)

TIPP

□ Broschüre: Leistungen und unterstützende Angebote für Familien in Baden-Württemberg
   (www.muetter-vaeter-bw.de)

□ Bestelllink für die Broschüre
   (https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de) 

□ Verschiedene Rechner Sozialleistungen 
   (www.sozialpolitik-aktuell.de)

□ NEU: Corona-Hilfen für Familien
   (https://familienportal.de)

Das Kindergeld, als Leistung die unabhängig vom Einkommen und Vermögen allen Eltern  
zusteht, wird in dieser Arbeitshilfe nicht aufgeführt. Für weitere Auskünfte und die Beantragung ist 
die Familienkasse zuständig. 
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/chancen-und-teilhabe-fuer-familien
https://www.elternchance.de/fileadmin/elternchance/dokumente/191023_Bro_A5_Familien-mit-kleinem-Einkommen_Aufl-4_v05_BF.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/136894/65cdfc2836aad0755d8253f8f17ca839/checkheft-starke-familien-gesetz-data.pdf
https://www.infotool-familie.de/
https://familienportal.de/familienportal/meta/leichte-sprache
https://www.service-bw.de/web/guest/lebenslage/-/lebenslage/Finanzielle+Hilfen+fuer+Familien-5000118-lebenslage-0?tab=1
https://www.muetter-vaeter-bw.de/
https://www.muetter-vaeter-bw.de/fileadmin/user_upload/RZ_SM_Brosch_Muetter_Vaeter_Barrierefrei_2019.pdf
https://www.muetter-vaeter-bw.de/fileadmin/user_upload/RZ_SM_Brosch_Muetter_Vaeter_Barrierefrei_2019.pdf
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/informationen-fuer-muetter-und-vaeter-1/?tx_rsmbwpublications_pi3%5Bsearch%5D=m%C3%BCtter&tx_rsmbwpublications_pi3%5Btopics%5D=-1&tx_rsmbwpublications_pi3%5Bsubmit%5D=Suchen&tx_rsmbwpublications_pi3%5Bministries%5D=11&cHash=4f877b79e8b187d8c54700c5d0af8615%5D
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/rechner.html
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/corona/finanzielle-hilfen
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1 KINDERGARTEN- ODER TAGESPFLEGEGEBÜHR

WAS?
Reduzierung oder Befreiung von den Gebühren für Kindergarten oder Tagespflege.

FÜR WEN?
Alle Alleinerziehenden/Familien ohne oder mit geringem Einkommen. Berechtigt sind alle,  
die Grundsicherung nach SGB II/Hartz IV oder SGB XII/Sozialhilfe, Kinderzuschlag, Wohngeld 
oder Asylbewerberleistungen erhalten. 

WO BEANTRAGEN?
Antrag beim Jugendamt (wirtschaftliche Hilfen) stellen nach § 90 Abs.4 SGB VIII.

ACHTUNG
Der Träger der öffentlichen Jugendhilfe ist seit dem 1.8.2019 verpflichtet, die  
Eltern über die Antragsmöglichkeit zu beraten. (§ 90 Abs. 4, Satz 3 SGB XIII)

2 KINDERZUSCHLAG »KiZ« 

WAS?
Der Kinderzuschlag beträgt monatlich bis zu 185 Euro pro Kind: www.bmfsfj.de
(www.bmfsfj.de)

FÜR WEN?
Für alle Familien/Alleinerziehende mit niedrigem Einkommen. Mit dem KiZ-Lotsen kann der  
Anspruch auf Kinderzuschlag ermittelt werden: Einfach persönliche Daten in das interaktive  
Video-Tool „KiZ-Lotse“ eingeben und Anspruch ermitteln! Hier die Voraussetzungen prüfen. 
(www.arbeitsagentur.de)

WO BEANTRAGEN?
Der Antrag auf Kinderzuschlag muss bei der Familienkasse gestellt werden: Online-Antrag
(https://con.arbeitsagentur.de/prod/kiz/ui/einstieg)

NEU: CORONA – NOTFALL – KiZ

Vereinfachtes Antragsverfahren Kinderzuschlag mit Anpassungen an die Corona-Zeit.

□ Weiterführende Infos (www.arbeitsagentur.de)

□ Erklärvideo (www.bmfsfj.de)
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse
https://con.arbeitsagentur.de/prod/kiz/ui/start
https://con.arbeitsagentur.de/prod/kiz/ui/einstieg
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/notfall-kiz?pk_vid=2af08101e7d7fa491588966401d661ed
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag/kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe/kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe/73906?view=DEFAULT
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3 WOHNGELD

WAS?
Ein Zuschuss zu den Wohnungskosten für Mieter*innen und Eigentümer*innen.

FÜR WEN?
Menschen mit geringem Einkommen. Berechnung erfolgt nach Einkommen und der Wohnlage.

□ Wohngeldrechner 1 – nur für Schätzungen geeignet. (www.bmi.bund.de)

□ Wohngeldrechner 2  (www.smart-rechner.de)

WO BEANTRAGEN?
Wohngeldbehörde der Gemeinde/Stadt oder im Landratsamt.

4 ELTERNGELD

WAS?
Das Elterngeld gleicht fehlendes Einkommen aus, wenn Eltern ihr Kind nach der Geburt  
betreuen. Elterngeld gibt es in den Varianten Basiselterngeld, ElterngeldPlus und Partnerschafts-
bonus. Ein Erklärvideo (https://familienportal.de)

FÜR WEN?
Ob diese Unterstützung für Sie in Frage kommt können sie mithilfe des Elterngeldrechners her- 
ausfinden. (https://familienportal.de)

WO BEANTRAGEN?
Landeskreditbank Baden-Württemberg: L-Bank (www.service-bw.de)

NEU: CORONA – ELTERNGELDANPASSUNG

□ Weiterführende Infos (www.bmfsfj.de)

□ FAQs Elterngeld (www.bmfsfj.de)
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https://www.bmi.bund.de/DE/themen/bauen-wohnen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeldrechner-2020-artikel.html
https://www.smart-rechner.de/wohngeld/rechner.php
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner
https://www.service-bw.de/leistung/-/sbw/Elterngeld+beantragen-1224-leistung-0
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld/elterngeld-und-elterngeldplus/73752
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie/finanzielle-unterstuetzung/faq-elterngeld-anpassung/fragen-und-antworten-zu-den-aenderungen-beim-elterngeld/154926
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6 LEISTUNGEN FÜR BILDUNG UND TEILHABE

WAS?
□ gemeinschaftliches Mittagessen in Kita/ Kindertagespflege/ Schulen
□ Tagesausflüge und mehrtägige Ausflüge von Kita/ Kindertagespflege/ Schulen
□ Lernmaterial (Schulpauschale jährlich 150 €)
□ 15 € monatlich für Teilnahme an Sport-, Freizeit- und Kulturangeboten
□ ggf. Nachhilfeunterricht
□ Fahrtkosten für Schülerinnen und Schüler

□ Weiterführende Infos (www.service-bw.de)

FÜR WEN?
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus Familien, die ein geringes Einkommen  
haben und/oder Sozialleistungen erhalten (z.B. Reduzierung/Befreiung Kindergartengebühr, 
Wohngeld, KiZ, SGB II/Hartz IV).

WO BEANTRAGEN?
Jobcenter, Sozialamt

5 UNTERHALTSVORSCHUSS

WAS?
Unterhaltsersatzleitung für Alleinerziehende mit Kindern unter 18 Jahren, die keinen  
Kindesunterhalt erhalten: Weiterführende Infos (www.service-bw.de)

□ Kinder unter sechs Jahren: EUR 165,00
□ Kinder zwischen sechs und zwölf Jahren: EUR 220,00
□ Kinder zwischen zwölf und achtzehn Jahren: EUR 293,00

FÜR WEN?
Für alle Alleinerziehenden, die keinen Kindesunterhalt vom anderen Elternteil erhalten.

WO BEANTRAGEN?
Unterhaltsvorschusskasse im Jugendamt

Kinder- und Familienarmut erkennen – Unterstützung ermöglichen

https://www.service-bw.de/web/guest/leistung/-/sbw/Bildungspaket++Leistungen+fuer+Bildung+und+Teilhabe+beantragen-1963-leistung-0
https://www.service-bw.de/web/guest/leistung/-/sbw/Unterhaltsvorschuss+beantragen-170-leistung-0
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7 LANDESFAMILIENPASS

WAS?
Mit dem Landesfamilienpass können Familien Staatliche Schlösser, Gärten und Museen in  
Baden-Württemberg kostenlos, beziehungsweise zu einem ermäßigten Eintrittspreis besuchen. 
Sie können dieses Angebot insgesamt 20-mal im Jahr nutzen.

FÜR WEN?
□ Familien mit mindestens drei Kindern
□ Alleinerziehende mit mindestens einem Kind
□ Familien mit einem schwerbehinderten Kind (Grad der Behinderung von mindestens 50%)
□ Familien, die Grundsicherung nach SGB II/Hartz IV, Kinderzuschlag  
   oder Asylbewerberleistungen erhalten 

□ Weiterführende Infos (www.service-bw.de)

WO BEANTRAGEN?
Bei der Gemeinde- oder Stadtverwaltung (z.B. Bürgeramt) des Wohnortes.

8 GRUNDSICHERUNG (HARTZ IV / ARBEITSLOSENGELD II / SGB II)

WAS?
Existenzsichernde Leistungen, wenn kein oder zu geringes Einkommen vorhanden ist.

FÜR WEN?
Alle erwerbsfähigen Personen und im Haushalt lebende Kinder, die kein Einkommen  
oder nur geringes Einkommen haben und kein erhebliches Vermögen.

WO BEANTRAGEN?
Jobcenter

NEU: CORONA – VEREINFACHTER ANTRAG AUF GRUNDSICHERUNG
Für Anträge vom 1.3. - 30.6.2020 gelten z.B. deutlich höhere Vermögensgrenzen

□ Erklärvideo (www.arbeitsagentur.de)

□ FAQs

□ Vereinfachter Antrag

□ Antragsformular

□ Ausfüllhinweise

□ Anlage Vermögensverhältnisse
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https://www.service-bw.de/web/guest/leistung/-/sbw/Landesfamilienpass+beantragen-173-leistung-0
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslosengeld-2/erklaer-videos-arbeitslosengeld-2
https://www.arbeitsagentur.de/corona-faq-grundsicherung
https://www.arbeitsagentur.de/m/corona-grundsicherung/
https://www.arbeitsagentur.de/datei/ba146399.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/datei/hinweise-algii-antrag_ba013180.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/datei/anlagevm_ba013070.pdf
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9 CORONA-HILFEN BEI VERDIENSTAUSFALL

WAS?
Entschädigung bei Verdienstausfall. Hinweis: Der Arbeitgeber muss zunächst  den Lohn als  
Vorleistung für längstens 6 Wochen (soweit tarifvertraglich nichts anderes bestimmt ist) aus- 
zahlen. Auf Antrag erhält der Arbeitgeber dann die ausgezahlten Beträge ersetzt. 

NEU: CORONA – HILFEN BEI VERDIENSTAUSFALL
a. wegen Schließung von Schule oder Kita nach dem Infektionsschutzgesetz
b. wegen Quarantäne oder Tätigkeitsverbot

Hinweis: Das Thema Kurzarbeitergeld wird hier nicht behandelt.

FÜR WEN?
Für berufstätige Eltern von Kindern unter zwölf Jahren. Sind die Kinder wegen einer Behinderung 
betreuungsbedürftig, entfällt die Altersgrenze. Die Regelung gilt für Arbeitnehmerinnen, Arbeit-
nehmer und für Selbstständige.
Für Menschen, die Corona-bedingt in Quarantäne müssen oder ein Tätigkeitsverbot erhalten.

WO BEANTRAGEN?
Antragsberechtigt ist der Arbeitgeber. In Baden-Württemberg ist das Landesgesundheitsamt  
zuständig. Informationen zu den Anträgen (https://ifsg-online.de)

10 BERATUNG FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ELTERN

Auf der Homepage der bfk - Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V (www.bke.de) finden 
Sie eine Beratungsstellensuche und Online-Beratung. Dort finden Sie u.a. auch Informationen zu 
speziellen Angeboten wie:

□ Beratung für Migrantenfamilien in unterschiedlichen Sprachen, und 
□ Beratung für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern

 
Darüber hinaus gibt es u.a. folgende Anlaufstellen (vgl. Hell et al., 2020):
□ Nummer gegen Kummer Kinder und- Jugendtelefon: 116111
□ Elterntelefon - Beratung: 0800/111 0 550
□ Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen": 08000/116 016 
□ Nationales Zentrum Frühe Hilfen mit einer Übersicht über Beratungsmöglichkeiten 
□ Hilfetelefon "Schwangere in Not": 0800/404 0020
□ Polizei Beratung: Hinweise der Polizei wie man Kindesmisshandlung erkennt
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https://ifsg-online.de/index.html
https://www.bke.de/062-396-77D-C0C/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/corona-zeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/corona-zeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern/
https://www.bafza.de/rat-und-hilfe/hilfetelefon-schwangere-in-not/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gewalt/kindesmisshandlung/tipps/

